
Edremit’li Fethi Usta’yla                  

Zeytinyağı Sabununun Öyküsü 

  
“Sağlıklı olmak” ya da “sağlıklı yaşamak” son zamanlarda dilimizden 
düşmez oldu. Sağlıklı yaşamayı elbetteki hepimiz isteriz. Ancak 
sağlıklı yaşamayı sadece moda için mi ya da gerçekten ihtiyacımız 
olduğu için mi istiyoruz? Satın aldığımız ürünlerin en gösterişli 
ambalaj içinde olanı mı bizim için cazip? Örneğin sabunu ele alalım. 
Kokulu, renkli, allı pullu olanı mı; yoksa daha gösterişsiz ama 
tamamen bitkisel yağlardan yapılan şekilsiz bir sabun mu; ilgimizi 
çekiyor? Elbette bu gibi sorulara yaşam tarzlarımızın etkisi ile farklı 
cevaplar verebiliriz. Ben cevabınızı bilmesem de size, sizin için 
faydalı olduğunu düşündüğüm, zeytinyağından üretilen, şekli 
gösterişsiz ama yüzyıllardır kullanılan bir sabunu tanıtmak ve 
yapımını ustasından öğrenmek için yollara düşüyorum. Ege 
bölgesinin zeytinyağları ile meşhur Balıkesir ili, Edremit ilçesine, 
zeytinyağı sabununun yapılış serüveni için, sabun ustası            
Fethi bey’e konuk oluyorum.  

Zetinyağından sabun üretimini bize kısaca anlatır mısınız?  

Sabun yapılacak yağı, sabun kazanı dediğimiz kazana atıyoruz. 
Dibine, dibi tutmasın diye bir kaç parmak çeşme suyu koyuyoruz. 
Suyun üzerine kaynayacak yağıkoyuyoruz. Önceden hazırlanmış 
kostiği eritiyoruz. Yağa gidecek uygun miktarda. Mesela 100 kilo 
yağa ortalama olarak %18-20 arası payet kostik. Taş kostik 
kullanacak isek % 15 suda eritiyoruz. Bu kostiğin derecesi yağa 
göre, 25-30 derece oluyor (Bome derecesi). Kostik bir tarafta erimiş 
vaziyette. Yağın kızma durumunu alması aşağı yukarı 1 saat alıyor. 
Çok kuvvetli ateş değil, çok ağır ateş değil, normal ateşte.          
Yağ kaynamaya başladıktan sonra azar azar kostiği yedirmeye 
başlıyoruz, reaksiyonu başlatmak için. Birden kostik verirsek yağı 
rafine etmiş oluruz. Üstü temiz yağ olur. Altı peynir gibi çökelek 
olur. Gayet ağır ağır. Kostiği yağa yedirme işlemi, havanın ve yağın 
kalite durumuna göre 2 saat sürüyor.  



1 saatte kaynaması 3 saati buluyor. Kostik işlemi bittikten sonra  
yağ sabunlaşıyor. Fakat tam sabunlaşma kıvamında değil. Kremsi 
bir sabunlaşma oluyor. Kaynattıktan sonra, yani kostik verme işi 
bittikten sonra, %4 nispetinde tuz koyuyoruz. Beyaz sabun 
yaparken tuzun kendisini değil, tuzu eritip, süzüp suyunu 
koyuyoruz.  
Tuzu ne için koyuyorsunuz?  
Tuz sabunun katılaşmasını, sıkışmayı, sertleşmeyi sağlıyor. Kesilen 
yer cıvık değil de, köşeler sert ve düzgün olur. Normal hava 
şartlarında dökülen kazandaki sabun 1 gecede kuruyor. Ama 
havalar sıcak olduğu zaman 2 günde kuruyor. Sıcak havalarda 
sabunu birden kuruttuğun zaman kostik oranı fazla gelir. Her 
sabunda aynı seviyede kostik oranı tutturmak gereklidir. Eğer 
kostiği fazla kaçırırsak sabun dışarı kostik atar. Sabunun üstü kabuk 
yapar ancak içi hamur kalır. Sabunun içinde kalan kostik miktarı su 
ile beraber %11’dir. Kurutmadan sonra içinde kalan miktarı %56’ya 
düşer. Eğer çok aşırı kostik olsa fareler sabun yemez.  
Sabunu ne zaman kesiyorsunuz?  
Sabunu döküp kuruttuktan 1 gece sonra kesim zamanı gelmiş 
demektir. Sabun istenilen ölçülere göre kesilebilir. Sergiye 
döküyoruz. Lokum döker gibi. Kimisi sabunun üstünü kazıttırır. 
Parlaklık olsun diye. Kimisi damga vurdurur. O işlem müşterinin 
isteğine bağlı olarak değişir.  
Kestikten sonra 1-2 gün ızgarada bekletmek gerekir. Havalanması 
için. Her tarafı eşit miktarda havalanması için. Eğer ızgaraya 
koymadan, torbalarsak, dışı havalanmış olur. Ama içine gelen 
kısımları bu sefer nem yapar. Rutubetlenir. Bunu yok etmek için 
birkaç gün ızgarada tutarız.  

 

 



Her mevsim sabun yapılabilir mi?  
Her mevsim sabun yapılabilir. Kışın ve yazın yapılan sabunlar 
arasında bir fark var mıdır? Insanlarda ters bir intiba vardır. Derler 
ki kışın yapılan sabun daha sağlam olur. Yanlış düşüncedir. Kışın 
suyu da döksen donar. Esas sıcak havada dondurmak zordur 
sabunu. Kostiğini ve kıvamını tam tutturmak gereklidir ki sıcak 
havada sabun tam olarak donabilsin. Kıvamında kaynaması gerekir 
sabunun. Yazın kaynayan sabun ise hem daha iyi köpürür, hem de 
kuruduktan sonra daha sağlam olur. Kışın yapılan sabun kurur ama 
yazın sıcağında ise daha kolay pelteleşir.  

Satın aldığımız zeytinyağı sabunlarını nasıl muhafaza etmeliyiz? 

Saklama açısından fark var mıdır? 
Kuru sabun, güneş ve yağmur görmedikten sonra naylonda 
ambalajlandığı şekilde kendini muhafaza eder. Güneş sabuna 
terleme yaptırır. Bunun yanında bir de katkılı dediğimiz, çürük, 
nötralize olmuş yağlardan yapılan, örneğin pirina yağı, iç yağı, ot 
yağı, don yağından yapılan sabunlar mutlaka nemli kalır. Normalde 
zeytinyağı sabunu takır takır kurur. Takır takır bir sabun görürsek o 
zeytinyağı sabunudur. Ama bir de sabunu kesmemiz gereklidir. 
Sabunun içi de aynışekilde ise. Hatta zeytinyağı sabununda göbek 
daha kuru olur.  

Kızartma yağlarından sabun yapmanın herhangi bir zararı var mı?  
Kızartma yağları ufak yerlerde sabun yapacak kadar çok 
toplanamaz. Bu yağları büyük fabrikalar toplar ve kullanılır. % 20 
nispetinde kullanıldığı zaman faydası vardır. Köpürtme yapar. Fazla 
miktarda kullanılırsa zararı vardır. Fazla kullanılması sabunu hamur 
gibi yapar. Pelte gibi olur sabun. Bir de bu yağlar sabun süreci 
öncesi yeterince kaynadığından bir zararı yoktur. Ancak kızartma 
yağı dikkatlice süzülmelidir. Posa kalıntıları, sinek vb. yağdan 
temizlenmelidir. Zararlı olan yağlar ise zirai ilaç kullanılmış 
yağlardır. Örneğin pamuk yağında zirai ilaç var ise, sabun yapım 
sürecinde de zirai ilaçlar yok olmaz. O yağdan yapılan sabununun 
içinde kalır. Diğer taraftan, Marsilya usulü sabun yapımında sabun 
yapılacak yağlar aşırı kaynatılmaz.  



Bu yüzden sabun yapımında iç yağ kullanılmış ise sağlığa zararlı 
hale gelir. Nedeni ise, et yağının içindeki bakterilerin ölmemesidir. 
Bizim sabun yapım usulümüz, yerli usul dediğimiz kaynatma 
usulüdür. “Yöresel” ya da “Ayvalık usulü” denir. Önceleri yapımı 
Edremit’te başlamış ise de sonradan Ayvalık ilçesi sabunculukta öne 
geçmiştir. Ancak şimdileri Edremit ilçesi yine öne geçti.  

Kaç senedir bu işi yapıyorsunuz?  
Babam 1940’da başlamış. Ben de çocukluğumdan beri bu işi 
yapıyorum. Sizce insanlar yeterince bu sabunu kullanıyor mu? Ya da 
bu sabunun diğer sabunlara göre ne avantajları var?  
Zeytinyağı sabunu, soğuk suda çok çabuk köpürmez. Çabuk 
köpürmesi için hayvansal ya da katkı yağı koymak lazım. Çarşıdan 
sabun aldığımızda soğuk suda çabuk köpürüyorsa saf zeytinyağı 
sabunu değildir. Içinde zeytinyağı olabilir ama, saf değil katkılıdır. 
Zeytinyağı sabunu sıcak suda çok köpürür, köpüğü beyaz olur. Yeşil 
renkli olan ise “pirina” sabunudur. Pirina yağı zeytinin çekirdeğinden 
elde edilir. Işleme esnasında hekzan gazı karışır. Tamamiyle 
temizlenemez hekzan gazı. Onun için o yağ senenin belirli aylarında 
rengini değiştirir. Ilk sıkıldığında yeşil olur, zamanla hekzan atarken 
içinden zamanla klorofil de uçar. Beyaz bir renge dönüşür. Sararır. 
En sona doğru topraksı renk alır yeşil sabun. Şimdi yeşil olması için 
boya kullanılıyor. Pirina sabunu köpürür fakat o da fazla dayanmaz. 
Içindeki hekzan gazından dolayı. Zeytinyağı sabununda eski durum 
yok. Müthiş bir talep var. Dönüş var. Arıyor millet. Aranan 
konumunda şu an zeytinyağı sabunu. Fakat fiyat pahalı geliyor. 
Hem de iyi sabunhaneler yok. Usta yok, usta olsa ustanın 
sabunhanesi yok. Yani usta yetişmiyor. Ama iyi bir geri dönüş var 
sabuna.  
Peki usta neden yetişmiyor? Bu iş iyi para mı kazandırmıyor? 
Nedenleri nedir usta yetişmemesinin ?  
Yeterince para kazandırmıyor bu meslek. Ustalara yeterince teşvik 
yok. Bir de diğer mesleklerden farklıyönleri var. Atık su problemi 
oluşuyor. Havaya karışan gazlar için rapor isteniyor. Ustaların 
kendine yer açması için yeterli teşvikleri ve maddi güçleri yok. 
Parası olanlar kendine yer açıyor, onlar da bu işi bilmiyor. 



Edremit’ten Ayvalık’a kadar birçok kişi sabunhane açmak istiyor. 
Ama teşviğe ihtiyaçları var.  
Sabun üretim sürecinin atıkları neler?  
Hafif yağlı, kostikli (NaOH)li su çıkar. Örneğin 150 kilo yağ kaynadığı 
zaman ne kadar atık çıkar? 75 kilo artık su çıkar. Ama bu atılmaz; 
bunun 50-60 kilosu tekrar kullanılabilir. Iyice dibinde kalan çökeleği 
kullanılmaz. Kostiğin oranını çeşme suyu ile %5-6’ya düşürürüz. 
Bunu da fakir halka veririz. Bununla kapı silerler, pencere silerler. 
Bizde atık birikmez. Millet gelip alır.  
Her zeytinyağından sabun olur mu?  
Olur ama kalite farkı olur. En düşük asitli zeytinyağından en kaliteli 
sabun olur. Diyelim ki 10 kazan yağ var. Birisi 2 senelik yağdır. 
Birisi 1 senelik yağdır. Birisi 5 asittir. Birisi 1 asittir. Birisi 
çürümüştür, peroksidi yükselmiştir. Birisi sağlamdır. Hepsinin 
sabunu farklı çıkar neticede. Biraz pratik bilgi ister sabunculuk. 
Çamur gibi olan, posa dediğimiz bir yağvardır. Bu yağdan da esmer 
sabun çıkar. Yine de sabun olur. Sorun çıkmaz. Yağ oranı az, posa 
oranı fazla olduğu için sabunun kilosu az çıkar. Rengi esmer olur. 
100 kilo yağdan normalde 150 kilo sabun çıkıyorsa, böyle bir 
yağdan 80 kilo çıkar. Örneğin pirina yağları25-30 asit gelir.        
Ama sabun olur.  

Ne kadar yağdan ne kadar sabun çıkarsa verimli bir sabun üretilmiş 

olur?  
Bire bir buçuk oranında sabun çıktı mı o sabun düzgündür. Bundan 
fazla sabun çıktı mı o sabun çürümeye başlar. Yani dayanmaz. Her 
halükarda sabun üretme imkanı vardır ama sabununun pelte gibi 
olma ihtimali vardır. Eğer 100 kilo yağdan 140 kilo sabun aldıysak, 
sabun çok sert düşer. Kostiği fazladır. O da bir yerde zararlıdır. 
Kostik fazlalığı saçların dökülmesini sağlar.  
Evvela kepekleri yok eder ama ardından saçları döker. Ilk başta 
saçlarımıza iyi geldi sanırız ama iyi değildir. Hücreyi kurutur. Tam 
normali 1’e 1,5’tur. 
 
 
  



Peki dünyada kimin ilk defa sabun üretmeye başladığına dair bir 

bilginiz var mı?  
Benim araştırmalarıma göre tarihteki ilk yapımı Edremit ve Körfez 
bölgesidir. Sabunun oluşumu tamamen bir tesadüftür. Kostik 
olmadığı eski zamanlarda sabun külle yağın karışımından 
oluşmuştur. Çok eski insanlar bulaşıklarını külle yıkarmış. Yemek 
yağının küle karışması neticesinde, yağlı kül oluşmuş. Bakıyorlar ki 
yağlı kül daha güzel temizliyor. Buradan yavaş yavaş sabun 
yapımına doğru gidiliyor.  

 
Bugün de külle yapılan sabunlar var ve çok sağlıklıdır. Ancak külü 
biriktirmek zor. Külle yapılan sabunun işçiliği daha zor. Zaman 
zaman biriktirenler olursa bizden rica ediyorlar biz de yapıyoruz. 
Dışarıya mal satan bazı firmalar külü biriktiriyor. Külü suyla süzüyor. 
Külü süzdükten sonra ufak bir derece su bırakıyor. Kostikten çok 
düşük. 12 derece 15 derece, su bırakır. Bu suyla sabun yaparız. 
Ama çok meşakkatli olur. 2 gün sürer 3 gün sürer, ama benekli 
yumuşak sabun olur. Kullandığın zaman deriyi sertleştirmeyen 
yumuşak bir sabun olur. Kaliteli sabun olur. Tek farkı süt beyaz 
sabun olmaz, külden dolayı. Külü çok iyi süzemediğimizden. Ama 
ekipmanla süzüldükten sonra o da beyaz sabun verir.  
Sabun yapımı maharet gerektirir mi?  
Dökümden 12 saat sonra sabun kesilir. Kesme tavını geçirirsen, 
sabun keserken kırılır ve işe yaramaz. Kalıplaşmaz. Ufalanır. Damga 
yemez. Erken kesersen yine damga yemez. Bu sefer hamur gibi 
olur. O anda ne işin olursa olsun kesmen lazım. Sabun kaynamaya 
başlayınca da başından ayrılmamak gereklidir. Sabun reaksiyonu 
başladıktan sonra kostik ilavesi için başından ayrılmamak gereklidir. 



Sabun oluşumu bitince ateş söndürülür ve 2 saat beklenir. Kostikli 
suyu tamamen süzülsün diye. Üzerinde kalan kısım döküme hazır 
sabundur.  
Evde sabun yapılabilir mi?  
Varilde, kazanda ya da yağ tenekesinde sabun yapılabilir. Odun 
ateşinin özelliği nedir? Mutlaka odun ateşi olması mı gereklidir? 
Odun bizim için en ucuz yakıt olduğundan dolayı kullanılıyor.     
Odun ateşi devamlı kontrol istediğinden daha zor aslında. Tüp de 
kullanabilirsiniz; ama maliyeti odunun hemen hemen 4 misli.   
Mazot ise tüpten biraz daha pahalı.  

Bize 17 kiloluk teneke içinde sabun yapmanın formülünü      

verebilir misiniz?  
17 litrelik tenekede en fazla 6 litre yağ kaynatabilirsiniz. Ilk önce 
tenekenin dibinin tutmaması için, dibine 1-1,5 kilo su konulur. 
Üzerine 6 litre yağ ilave edilir. Ayrı bir yerde suda 1 kilo kostik 
eritilir. 1 kilo kostik 5 ya da 4,5 kilo su olacak şekilde çözülür 
(Dikkat: sıcak suda kostik patlama yapar). Kostik, yağın üzerine 
azar azar ilave edilir. Üzerinde kalan 4-5 litre boşluk, kaynama 
payıdır. Sabun aynı yemek usulü kaynatılır. Ateşi birden güçlü 
yapılmaz. Sabun ağır ateş ister. 3 saat içinde kostik verme işlemi 
biter ve ilave 1 saat daha kaynatılır.  
Sabun oluşmaya başladıkça hacim azalır, sabun çöker. Kaynama 
bittikten sonra, sabunun üzerine elimizi değdirdiğimizde 
yakmayacak şekilde olana kadar sabun dinlendirilir. Ondan sonra  
bir küvete, kalıba ya da sergiye dökülür. Dökümden 12 saat sonra 
kesilir. Sabun sonra hemen kullanılabilir. Ancak biraz daha 
kurumasını beklemek daha iyidir.  
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